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Un Atelier consacré au Développement Personnel 

et au Bonheur 

animé par le Père Justin Belitz, O.F.M. 

EN ANGLAIS - TRADUCTION EN FRANÇAIS 
 

AVEC MANUEL DE TRAVAIL 

 

Vivre mieux et plus intensément. Voir le stress diminuer et sentir la paix s'installer à sa 

place. Eprouver un plus grand équilibre dans sa vie quotidienne... Tous ces buts sont à 

votre portée: nous vous proposons une expérience de deux jours pour vous aider à les 

atteindre, eux et tous ceux que vous pouvez souhaiter. 

En effet, le programme de cet atelier est destiné à orienter votre vie vers la réussite. Il 

comporte divers aspects: conférences, méditation, musique, exercice physique, 

rédaction d'un plan de vie avec des buts définis, discussion en petits groupes, auto-

évaluation spécifique et détaillée. 

Au cours de "LA REUSSITE : VIVRE PLEINEMENT", vous apprendrez comment: 

     - définir vos buts et en planifier la réalisation 

     - maintenir une attitude positive 

     - aiguiser vos motivations 

     - dépasser et vaincre vos peurs 

     - franchir avec succès les périodes de transition 

     - utiliser la puissance d'affirmation pour vous-même et pour les autres 

     - transformer les problèmes et les obstacles en opportunités. 

Des milliers de personnes ont suivi l'atelier "LA REUSSITE : VIVRE PLEINEMENT", en 

ont obtenu des résultats étonnants et vivent désormais la vie pleinement réalisée que 

chacun de nous mérite de vivre. Les possibilités de développement personnel sont 

illimitées. 

 ********** 

JUSTIN BELITZ est membre de l'ordre franciscain fondé en 

1223 par St François d'Assise. Prêtre catholique dans le 

diocèse d'Indianapolis aux Etats-Unis, il y a fondé "The 

Hermitage", lieu de retraite où se tiennent également ateliers 

et séminaires. 

Diplômé Silva en décembre 1974, instructeur Silva habilité, il 

a gagné par deux fois le prix du meilleur instructeur des 

Etats-Unis et il donne régulièrement des conférences au 

Congrès Mondial Silva. 

D'autre part, grâce à ses fonctions de vice-président de 

Trinity High School, Oklahoma, il a facilité une étude mettant 

en évidence les avantages psychologiques de la Méthode 

Silva sur 2.000 lycéens. 

Actuellement, le Père Justin Belitz voyage dans le monde 

entier. Animateur très prisé, il est souvent invité à donner 

des conférences à la radio et à la télévision. 

SUCCES: DITES OUI! Les Pouvoirs de la Visualisation et de la Pensée Positive. 

Editions Jouvence. 

Ce livre  écrit par le Père Justin sera disponible pendant l'atelier pour 13 €. 



 
LIEU:  Hôtel Campanile Porte d’Italie 

    2, Bd du Gén. de Gaulle 
    94270 Le Kremlin-Bicêtre 
    Métro : Porte d’Italie PARIS 

  DATES: Les 18/19 septembre 2010 

  HEURES: De 9h. à 18h. 

  PRIX:  240 €,  450 €/couple 
 

 

 

 

 
Chers amis, 
 
J'ai eu le bonheur de partager "LA REUSSITE : VIVRE 
PLEINEMENT" avec des dizaines de milliers de gens 
dans le monde entier. C'est une bénédiction de 
constater comment des personnes de tout âge, de toute 
religion, de toute culture et de toute profession 
trouvent leur voie personnelle vers une vie plus 
fructueuse et plus satisfaisante. 
 
Réussir sa vie est, de fait, quelque chose 
d'extrêmement simple, même si notre monde 
technologique s'attache à nous faire croire le contraire. 
Il n'y a qu'une exigence, mais elle est essentielle: se 
choisir des buts appropriés et développer une attitude 
positive. Tout le reste arrive de surcroît. 
 
Cet atelier représente une chance précieuse: saisissez-
la et vous en éprouverez les bienfaits jusqu'à la fin de 
vos jours. 
 
A bientôt! 
Que Dieu vous bénisse !                                  
Justin      
GOD BLESS!   
 

 

A envoyer jusqu'au 10 septembre à Lee Pascoe, Chez Getela, 15, rue Erlanger, 75016 PARIS 
(Après cette date, nous contacter au 02 32 34 45 42, ou lee@hypnovision.net  pour assurer votre place) 

�   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 BULLETIN D'INSCRIPTION - LA REUSSITE 

Veuillez me réserver ......  place(s) pour l'atelier "LA REUSSITE: VIVRE PLEINEMENT" (Justin 

BELITZ). 

Ci-inclus mon chèque de  ............  (240 €  par personne), à l'ordre de Mind Matters.  

J'ai bien noté que mon chèque sera remis à l'encaissement le 13 sept. 2010. 

NOM(S): __________________________________________________________________________ 

ADRESSE: ________________________________________________________________________ 

______________________________________ TEL: ______________________________________ 

E-mail : _________________________________   DATE ET SIGNATURE:_____________________ 


